Chanting
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Om Guru Brahma Guru Vishnu Guru Devo Maheshvara Guru Saakshaat Param
Brahma Tasmai Shri Gurave Namah

Meine Geburt ist mein Lehrer. Mein Leben ist mein Lehrer. Krankheit, Schwierigkeiten
und Tod sind meine Lehrer. Es gibt den Lehrer in der unmittelbaren Néihe, es gibt den
Lehrer jenseits dieser Welt. Ich verbeuge mich vor all diesen Lehrern und libergebe
lhnen die Friichte all meiner Taten.

Om Gam Ganapataye namah

Anrufung an den Gott Ganesha, welcher Hindernisse entfernt und den Weg zur
Erleuchtung begleitet und sichert. Seine Segnungen sind wichtig fiir alle Anfinge und
Neubeginne.
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Moégen alle Lebewesen liberall gliicklich und frei sein.
(und mégen meine Taten, Gedanken und Worte zum Gliick und zur Freiheit aller
beitragen.)

Lokah samasta sukhino bhavantu



Das Gayatri Mantra gilt in Indien als das heiligste aller Mantren, es steht nur hinter
OM zuriick:

OM BHUR BHUVAH SWAH . +

TAT SAVITUR VARENYAM dcHIdddITY
BHARGO DEVASYA DHIMAHI ] |
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Om, Erde, Raum und Himmel. Wir meditieren (iber das géttliche Licht. Mége es unsere
Herzen und Gedanken inspirieren.

OM Asato ma sat gamaya
Tamaso ma jyotir gamaya
Mrityor ma amritam gamaya

Fiihre mich von der Unwissenheit zur Wahrheit

Von der Dunkelheit zum Licht

Von der Angst vor dem Tod zum Wissen von Unsterblichkeit
(Upanishaden)

Singen ist die Sprache der Liebe.
Aurelius Augustinus




